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IZGARADA SEFTALI

https://www.ruhundoysun.com

2 yemek kasigi Stizme yogurt
1 yemek kasigi Yogurt

1 adet Limonun kabugu

5 yaprak Nane

5 yaprak Reyhan

2 adet Seftali

1 yemek kagig Bal

Grundig firini 160 derecede 1zgara ayarina getir.

Bir kapta limonun kabugunu rendele ve yogurtlarla karistirip kenara al.

Nane ve reyhan yapraklarini ince geritler halinde dogra.

Seftalileri ikiye bdl, ¢ekirdeklerini ¢ikart. Her bir yarimdan 3 dilim elde et. Dilimleri firin 1zgarasinda 5 dakika pisir.
Finndan ¢ikarttigin seftalileri bal ve dogradigin yapraklarla karigtir. Yaninda limon kabuklu yogurtla servis et.

Not: Izgara Seftali tarifini kisin armutla deneyebilirsiniz. Firinda tzeri kapali sekilde 15 dakika, 1zgara bdliminde
5-6 dakika daha pigirerek mimkan.
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