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IZGARADA PURELI BONFILE

400 gram bonfile

1 adet sogan

3 adet domates

1 ¢corba kasigi tereyag
3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
2 sivri biber

Karabiber, tuz kekik
Pdre igin:

4 adet haglanmig patates
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 cay bardagi sit

Once eti bitiin olarak tencereye alin, iizerine iri dogranmis sodani ve 1 su bardagi su ekleyip, 10 dakika pisirin.
Eti dilimleyerek bu sefer iki yiiziini 1zgarada ya da tavada iki yztnin kizarmasi igin bir daha pigirin. Plre igin
gerekli malzemeleri de tencereye koyun, ezerek 5 dakika pisirin ve tabada alin. Uzerine etle sicak ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:107597 - adi:lzgarada Pireli Bonfile « gdnderen:demo « indirme tarihi:17.05.2024 - 12:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/izgarada-pureli-bonfile-vt78306
http://www.tcpdf.org

