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|ZGARADA PATLICANLI HUMUS

https:/tr.braun.com/

8 patlican

4 dilim beyaz ekmek igi

Humus Malzemesi

2 ¢orba kasiJi susam tohumu

200 gr. pismig nohut

1 cay kasigdi tath kirmizibiber (paprika)
Yarim limon suyu

2 dis soyulmus ve kalin dogranmig sarimsak
75 ml zeytinyagi

Basit Ceri Domates Salatasi:

20 adet ikiye bolinmUs ¢eri domates

1 kGguk kirmizi sogan (ince dogranmig)
Elle pargalanmig 6 feslegen yapragi

75 ml zeytinyagi

Bir ¢cimdik tuz

Patlicanlari uzunlamasina kalin dilimler halinde kesin.

Humus i¢in susam tohumlarini 6gatin ve diger malzemelerle birlikte Braun Multiquick 7 Kablosuz el blendirinin
dograyici kabina koyup koyu macun kivaminda karistirin. Kabi bogaltip ¢alkalayin. Humusu bir kenara koyun.
Ekmek kirintilari igin beyaz ekmegi dograyici kabinda, orta hizda blendirdan gegirin.

Patlicanlari genis bir pisirme sacinin Ustiine yerlestirin. Firgayla zeytinyagdi surlip yiksek dereceye ayarlanmig
bir firin 1zgarasinin altina koyun ve bir kere ¢evirip yine fircayla zeytinyadi surerek dilimler iyice yumusayana ve
icleri pisene kadar 10 dakika bekletin.

Her bir patlican diliminin Ustiine bir kagik dolusu humus sirtp Ustiine ekmek kirintilarini serpistirin. Yuksek
dereceye ayarlanmis firin izgarasinin altina koyup, altin renginde kizarana kadar 3 dakika bekletin.

Salata igin tim malzemeyi bir kaba bosaltin ve 10 dakika bekletin. Patlican 1zgaralarla birlikte servis edin.
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