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IZGARADA LUFER FILETOLARI

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1 kg lifer balig

2 adet defne yapragi

4 adet tane karabiber

1 su bardagi zeytinyag
Yeterince tuz

Baliklari iyice temizleyin, temiz bir dis fircasi yardimiyla igindeki pihtilasmis kani iyice akitin. Kan artigi kalirsa
balikta acilik yaratir. Pullarini temizledikten sonra balidi ortasindan ikiye ayirip kilgigini ¢ikarin ve fileto elde edin.
Balik filetolarini iginde zeytinyag, defne yapragi ve tane karabiber olan bir kabin iginde 10 dakika bekletin. Her
iki fileto pargalarina tuz serpin. Onceden isitip firga ile yadladiginiz izgaranin Uzerine baligin derisiz kisimlari
temas edecek sekilde fileto parcalarini yerlegtirin. Dort dakika sonra ters gevirin, iki dakika derili kisim 1zgaraya
temas edecek sekilde pisirin.
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