<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IZGARADA KIMYONLU KOFTE

istenilen mikdar et, gayet ince olarak kiyildiktan sonra; tuz, biberini, bir mikdar ekmek icini ve birkac yumurtasini
ve yine, gayet ince kiyllimig sarimsak ve soganlarini koyarak ve bol kimyonunu ekerek, hepsini iyice yogurmali

ve hamur haline getirmelidir.
Sonra, hamurdan, miinasip blyikllkte alarak sislere kofte gibi sarmali ve 1zgaraya dizip mutedil ateste

pisirmelidir.

Not: Sade veya (izerlerine sogan ve maydanoz koyarak yemeli veyahut miinasip bir hardalli salga segmelidir.
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