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SEBZE IZGARA

1 orta boy kabak (ya da 12 kig¢uk boy kabak)
3 orta boy sogan

12 iri mantar (saplar ayiklanip, yalnizca sapka bélimleri birakilmig)
4 kirmizi dolmalik biber

3 limon (her biri 8'e kesilmis)

6 orta boy domates (her biri 2 'ye kesilmis)
Marinadi:

6 cl. (1/4 su bardag) natdrel zeytinyagi

1 tath kasidi biberiye

1/4 tath kasigi kekik

1/4 tath kasigi kirmizibiber

1/4 tath kasigi tuz

Mangal atesini 1zgara saatinden 30 dakika 6nce yakin.

Marinadi hazirlamak igin zeytinyagd, biberiye, kekik, kirmizibiber ve tuzu kiiglk bir tencereye koyup, tencereyi
orta atese oturtarak, karigimi bir tagim kaynatin. Kaynamaya bagladiktan sonra 4 dakika pisirip, tencereyi
atesten alarak, bir kenara birakin.

Sivri bir bigakla her kabag, dipten sap bdlimine kadar 0,5 cm kaliniginda dilimler halinde yarin (bitintyle
keserek dilimleri birbirinden ayirmamaya dikkat edin).

Soganlarin her birini boylamasina 4 pargaya kesip, sogan pargalarini 4'er 4'er sise gegirin ve bir kenara birakin.
Mantarlari da 6'sar 6'sar bagka 2 sise gegirerek, bir kenara birakin. Kirmizi dolmalik biberlerin her birini
boylamasina 3'e kesip, sap ve ¢ekirdeklerini temizledikten sonra, 3'er 3'er 4 sise gegirerek bir kenara birakin.
Yarim domatesleri 4'er 4'er 3'sise gegirerek bir kenara birakin.

Mangaldaki kdmUr kor haline gelince, kdsedeki marinattan firgayla sebzelerin Ustlne surerek, sebzeleri, her
birinin pisme suresinin farkli oldugunu géz dnlinde tutarak, gevire gevire ve gevirdikce Ustlerine kasedeki
ma-rinattan sirerek izgara edin: Kabaklar 10 dakika, sodanlar 8 dakika, mantarlar 6 dakika, domates ve
dolmalik biberler 5'er dakika i1zgara edilmelidir.

Butln sebzeler izgara edilince, sigleri bir servis tabagina aktarip (istenirse sebzeler sislerden ¢ikarilabilir), limon
parcalariyla susleyerek servis yapin.
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