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IZGARADA HARDAL SOSLU BIFTEK

Her biri 120 gr.lik 4 dilim dana biftek
4 corba kasig! zeytinyagd!
Tuz

Karabiber

Hardal sos igin:

1 klicUk kuru sogan

1 dis sarimsak

3-4 dal maydanoz

25 gr tereyagi

1 ¢orba kasig hardal

2 ¢corba kasigi krema

Etlerin her iki yUzine de zeytinyadi strip tuz ve karabiber serpin. Elinizle ovusturarak tuz ve biberi yedirin. Etleri
Ust Uste bir tabaga koyup streg folyo ile kapatin. Buzdolabinda 2 saat kadar bekletin. Sosu hazirlamak igin:
Maydanoz yapraklarini ok kiiciik dograyin. Sarimsagi kiyin. Kuru sogani soyup incecik dograyin. Tereyagini
ufak bir tavada eritin. Once sodan ve sarimsag ekleyip sote edin. Ardindan maydanoz, hardal ve kremayi
ekleyip karistirin. 1-2 dakika pisirip blendirdan gecirerek sos haline getirin. Etleri firin 1zgrada, mangalda veya
yanmaz-yapismaz bir tavada 1zgara etmek Uzere dolaptan ¢ikarin. lzgarayi veya tavayi iyice isitin. Firin izgarayi
170 dereceye getirin. Mangalda yapacaksaniz kdmdarler kor halini almali. Etleri 1izgaraya dizip her bir ylzini
8-10 dakika kadar pisirin. Servis tabagina alip hardalli sosla birlikte servis yapin. Dilerseniz yanina garnitur
olarak haglanmig ya da sotelenmis mevsim sebzeleri ekleyebilir veya pilavla birlikte servis yapabilirsiniz.
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