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|ZGARADA ET

https://www.silverdokumtencere.com

Kisi sayisina gore et (kaburga, boyun bonfile vs)
Zahter kekigi yada normal kekik

Taze biberiye

Degirmen karabiber

Deniz Tuzu

Domates

Biber

Zeytinyad!

Etleri bir gece 6énceden terbiye edin. Bunun icin kapakli bir kabin i¢in de tuz ve karabiber ile beraber bolca
sizma zeytinyadini etin Gzerine dékUp iyice ovun. Daha sonra buzdolabina koyup bir giin dinlendirin.

Ertesi gin eti pisirmeden dnce 2 saat ¢ikarip oda sicakligina getirin.

Etin Gzerine ince kiydiginiz biberiye ve zahteri de ddkip elinizle yedirin.

10 dakika Silver dékum tavanizi kizdirin.

Etleri kizan tavanin tzerine alin ve 5-6 dakika hi¢ dokunmayin. Bu arada yanlarina biber ve dogranmis tuzlanmis
domatesleri de ilave edin.

Etlerin alti iyice pistigine emin eder tavadan kalkmiyorsa bir par¢a daha durmasinda fayda var. genelde pisen et
kendini birakiyor.

Et pisirmedeki en ince ayrinti etle oynamayacaksiniz ve strekli cevirmeyin. Tavada yer varsa gevirdiginizde et
degmemis yere koyarsaniz tava isini daha gizel kullanmis olur ve etin suyunu salmasini engellemis olursunuz.
Etin kenar kisimlarini da tavada maharleyin.

En son 4 dakika 200 dereceli firinda pigirin. Silver dékim demir Tava ile beraber koyabilirsiniz.

Etleri firndan ¢ikarip tel izgara Uizerin de bir ka¢ dakika dinlendirip kesebilirsiniz.

Izgara ettiginiz sebzeler ile beraber servis yapabilirsiniz.

Not: Dilerseniz tavaya kaynamis et suyu ilave edip bir jus sos elde edebilirsiniz. Baglamak i¢in un yada krema
kullanabilirsiniz. Silver d6kim demir tava sicakken asla soguk bir sey dékmeyin Ustine.
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