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|ZGARADA BAHARATLI TAVUK

2 kisilik Gerekli malzeme:
500 gr tavuk gégis eti

1 kliclk kuru sogan

1 50 gr yogurt

2 dis sarimsak

1 ¢ay kasigi kisnis tohumu
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1'er cay kasigi nane, karabiber, kekik,
1 cay kasigi kirmizi pul biber,
tuz

Yarim demet maydanoz

G6Qgus etinin derisini alin. Yikayip kurulayin. Sogani rendeleyip sarimsag ezin.

Yodurtla beraber bir kaseye koyun. Kignig tohumlarini tavada kisik ateste 1 dakika kadar kavurup ezerek
yogurda ekleyin. Baharatlara ilave edip iyice karnstirin.

Tavug@u genis bir kaseye alin. Baharatl yogurt karigimini Gizerine dékip marine olmasi igin 1 saat beklemeye
birakin. Izgarayi isitin. Tavuk par¢alarini marinattan alip yaklasik 25 dakika iki tarafli olarak kizartin. Maydanoz
yapraklariyla susleyip sicak olarak servis yapin.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 11.09.2024
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