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|ZGARA TAVUKLU TOST

4 adet tavuk bonfile
20 ml. sivi yagd

4 dilim tost ekmegi
150 gr. salatalik

3 adet domates

1/2 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Bonfileleri tuz, karabiber ile tatlandirin. 2 porsiyona ayirip kizgin yagda her iki taraflarini 3'er dakika kizartin ve
tavadan alin. Tost ekmeklerini kizartin. Maydanozun yapraklarini saplarindan ayirin. Salatalik ve domatesleri
dilimleyin. 2 dilim tost ekmegine sirasiyla bonfile, domates, salatalik dilimleri ve maydanoz yapraklarini
yerlestirin. Diger dilimlerle tGstinl kapatin. 200°C'de isitilmig firinin alttan 3. rafinda 10 dakika daha kizartin.
Uggen dilimlere kesip servis yapin.
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