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|IZGARA TAVUK SALATASI

1 adet sogan

7-8 adet zeytin

1 dis sarimsak

5 adet kiicik domates
40 ml. zeytinyagi

1 demet roka

1/2 adet yesil salata

2 adet havucg

1/2 adet kirmizi lahana
1 adet kirmizi biber
100 gr. beyaz peynir
10 ml. sirke

10 ml. nar eksisi
Kekik

Tuz

Karabiber

Sogani kip kesin. Zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikartip dilimleyin. Sarimsagi ince, domatesleri ikiye kesin. 10 ml.
zeytinyaginda sarimsak ve sogani cevirip tavadan alin. Domatesi ve zeytinleri ekleyin. Tuz, biber ve kekik ile
tatlandirin. Rokayi ve yesil salatayi yikayip stiziin. Havuglari rendeleyin. Kirmizi lahanayi ince kesip tuz ile ovun.
Ardindan kirmizi biberi halka kesin. Kalan zeytinyag, sirke, nar eksisi, tuz ve karabiberle sos hazirlayin. Tim
malzemeleri sosla karistirin. Uzerine pargalara béldiginiz beyaz peyniri serpistirin. Yaninda 1zgara tavukla
servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:61708 » adi:lzgara Tavuk Salatasi « gdnderen:avare « indirme tarihi:07.04.2025 - 05:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/izgara-tavuk-salatasi-vt47291
http://www.tcpdf.org

