%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK IZGARA
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1 adet tavuk but

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi soya sosu

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kirmizi toz biber
3 yemek kasigi zeytinyagi
Karabiber

Tavugu kemiginden ayiriyoruz. Tavuga, soya sosu, kimyon, kirmizi toz biber, ezdigimiz sarimsak, karabiber ve
zeytinyadi ekleyerek tavugu marine ediyoruz. Zeytinyagi ekledigimiz tavada tavugu kizartiyoruz. Uriinlerimizi
tabakliyoruz.
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