<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

|ZGARA TAVUK

https://yemek.name

1 kg tavuk eti

2 yemek kasigi yogurt

1 yemek kasigi zeytin yagi
1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi aci sos

10 dis sarimsak

1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Sarimsaklari temizleyip, ezin.

Tavuk hari¢ diger tim malzemeleri kapakli genis bir kabin iginde karistirin.
Daha sonra tavuklari da kaba alin ve bu sosla birlikte glizelce harmanlayin.
1 gece buz dolabinda bekledikten sonra ertesi guin 1zgarada pigirin.
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