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IZGARA TAVUK KOFTESI

400 gram tavuk kiymasi
1 sogan

2 dis sarimsak

Kimyon, tuz, karabiber

1 cay kasigi karbonat

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
1 ¢corba kasigi galeta unu
Sivribiber, domates

1 corba kasigdi aci biber
2 dis sarimsak

1 tath kasigi kekik

Oncelikle kasaptan kemiksiz tavuk eti alin ve evde kendiniz kiyma haline getirin. Mutfak robotunda gekin ve
kiymaniz hazir. Kofteyi yapmak igin tavuk kiymasi, rendelenmis sogan, sarimsak ve baharatlar bir kabin iginde
iyice yogurun. Igine karbonat ve galeta unu da ekleyin. Bu karigima irice kofteler halinde gekil verin. Izgarada
her yerini cevirerek gizelce kizartin. Istenirse sogan salatasi ile tabagda alinip, yaninda kézlenmis domates ve
biberler dizilip servis yapilabilir.
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