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TAVUK GOGSU I1IZGARA

500 gram tavuk gégus eti
1 corba kasigi yogdurt

4 corba kasig! zeytinyad!
Tuz ve karabiber

1 adet portakal

1 adet limon

1 ¢corba kasigi tereyagd

Tavuk g6gus etinin derisini ¢ikartip Uzerine yogurt ve zeytinyagini sirtin. Bu sekilde 10 dakika dinlendirin. Bu
arada portakalin kabugunu soyup bir tencerede tereyagiyla beraber 5 dakika kadar pigirin. Tavuk etini yagsiz
bir tavada iki ylzUnU de kizartin. Uzerine limon suyunu ve biraz pigirdiginiz portakall dékUp firin tepsisine alin.
25 dakika 200 derecede pisirin. Servis yaparken istenirse yesillikler konulabilir. Dilimlenmis tavuk etini portakal
dilimleriyle beraber servis tabagina aktarip sicak olarak ikram edin.
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