B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK GOGSU IZGARA

2 adet tavuk gégus eti
Harci Igin:

1 blyUk sogan

1 blyUk dis sarimsak

1 su bardag st

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi kori

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi aci yada tath kirmizi toz biber
1 tath kasigi bal

Tuz

Tavuk hari¢ batlin malzemeyi bir kaba alip iyice karistiriyoruz (sogan ve sarimsagi 4 yada 5 pargaya boéllyoruz)
ve julyen usull dogradigimiz tavuk gégus etini bu harca koyup iyice karistirip agzini sikica kapatiyoruz.
Mumklnse bir gece énce, degilse en az 2 saat bu hargla dolapta dinlendiriyoruz.

Izgara tavamizi iyice kizdirip harcin icinden tavuk etimizi ¢gikarip baska higbir sey ilave etmeden yaklasik on
dakika suyu ¢ikip ¢ektikten sonra haFif pembelesinceye kadar pisiriyoruz.
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