%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

|ZGARA SOMONLU AVOKADO SALATASI

idil Tatari

1 blyUk avokado

1/2 Kirmizi sogan

1 su bardagi mini roka
1 adet somon fileto

1/2 limon

1 yemek kasigi dereotu
1/2 kereviz sapi

2 yemek kagsi@i hardal

1 cay kasigi tath kirmizi biber
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Zeytinyag!

Somonu, baharatlarla tatlandirin ve izgara tavada her iki tarafini 4[7ler dakika pisirin.

Ay seklinde dogradiginiz soganlari tuz ile ovun. Kerevizleri, dereotunu, rokayi soganlara ekleyin. Hardal, limon
suyu ve kabugunun rendesini, zeytinyagini ekleyin karigtirin. Somonlari kiiglik pargalara kesin ekleyin.
Ortadan ikiye bolUp ¢ekirdegini ¢ikarttiginin avokadonun (zerine salatanizi kagik yardimiyla yerlestirin.
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