&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

|ZGARA SOMON SALATASI

https://www.elele.com.tr

120 gr kilgiklari ve derisi temizlenmis somon
3grtuz

1 gr karabiber

10 gr zeytinyad

80 gr maskolin

80 gr bebek ispanak

10 gr kapari

20 gr dilimlenmis portakal
Kirmizi sodan tursusu
Portakal Vinegret sosu igin:
70 gr portakal suyu

200 ml zeytinyagi

5¢rtuz

Somonu, tuz, karabiber ve yag ile marine ettikten sonra énceden isitilan 1zgara tavasinda ya da 1zgarada, igi
kurumayacak ve suyunu birakmayacak sekilde pisirin. Ispanak yapraklarini ve maskoliniyi suda yikayarak
temizleyin. Dilimlenmis portakallari, kapariyi, kirmizi sogan tursusunu, yesilliklerle ayri bir kasede bulugturun.
Ayri bir yerde salata sosunun malzemelerini homojen bir kivama gelene kadar iyice karistirin. Ardindan salata
kasesine yesilliklerin Gzerine sosu ekleyerek iyice harmanlayin. Tim karigimi servis tabagdina aldiktan sonra
pisen somonu yanina ekleyebilirsiniz. Kirmizi sodan tursusu yapimi igin; 200 gr beyaz sirke, 100 gr seker, 10 gr
tuz, 1 parca yildiz anason ve 2 parga kakuleyi sos tenceresinde kaynatin. 300 gr kirmizi sogani, kabuklarini
soyup istediginiz formda dograyin. Sirke karisimini bir kavanoza bosaltin ve igine dogranmigs soganlari ekleyin.
Kavanozun kapagini kapatin ve hemen ardindan ters gevirerek 2 saat bekletin. Ardindan servis edebilirsiniz.
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