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IZGARA SIGIR RULOSU

1 kg sidrr filetosu yada transi (1 cm kalinh@inda dilimlenmis)
1 blyUk sogan (ince dogranmis)

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasidi feslegen

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

6 dilim jambon (her biri ortadan 2'ye kesilmis)

Once, 1zgaranizi kizdiriniz.

Etleri bir tahta Ustlinde 5X5 cm boyutlarinda dograyiniz. Kiguk bir kasede sodan, sarimsak, feslegen, tuz ve
biberi karigtininiz. Karisimdan her et pargasinin ortasina biraz koyup, eti yuvarlayarak sariniz.

Rulo etleri jambon pargalariyla sarip, bir kiirdanla tutturunuz.

Etlerin her iki yanlarini 1zgarada 7'ser dakika, iyice yumusayana kadar pigiriniz. Rulo etleri 1zgaradan alip,
isitilmig bir servis tabagdina yerlestirerek servis ediniz.

Not: italyan mutfagindan alinmig bir yemek olan izgara sigir rulosunu, tereyagli ispanak yada kizarmig patates
ve coban salatasi ile servis edebilirsiniz.
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