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IZGARA SEBZELI YOGURTLU KEBAP

Oktay Usta

300 gr Kuzu eti

1 Adet kabak

1 Adet patlican

1 Adet havug

1 Adet kuru sogan

1 Adet kirmizi biber

1 Adet dolmalik biber
1 Adet domates

1 Tutam feslegen

1 Cay bardagi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kekik

Pul biber

Patlicanlari kabuklu gekilde verev verev (yan yan) dogruyoruz. Havucu soyup, kabakla birlikte dogruyoruz.
Hepsini bir araya aliyoruz. Uzerine feslegen, tuz, karabiber, zeytinyagi dokiip karistiriyoruz. Sebzeleri |zgarada
kizartiyoruz. Kizaran sebzeleri servis tabagdina aliyoruz. Kirmizi biberi dérde bdlup kizartiyoruz. Kuru sogani da
kizartiyoruz. Kuzu etlerini parmak boyunda dogruyoruz Tavanin igerisine zeytinyadi koyup kizartiyoruz. Tuzu ve
biberi ilave ediyoruz. Ust Uste dizdigimiz sebzelerin (izerine yogurt dokilyoruz. Etleri lizerine diziyoruz. Kabugu
soyulup dogranmis domatesleri feslegen, zeytinyadi, kekik, pul biber, karabiber ve tuzla birlikte soteliyoruz.
Etlerin Uzerine d6kiyoruz ve servise hazir hale getiriyoruz.
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