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IZGARA SEBZELI HELLIMLI SANDVIC

Geyrek patlican

Geyrek kabak

Geyrek kirmizi biber
Geyrek yesil biberi

2 dig sarimsak

1 dal taze sogan

5 yaprak feslegen

2 kaslk zeytinyagi

2 dilim tam bugday ekmegi
Zeytin ezmesi

Patlican, kabak, kirmizi ve yesil biberi temizleyerek 3 ince dilim halinde kesin.

Sebzeleri marine etmek igin 2 dis sarimsagi ezin. 1 dal taze sogani ve 5 yaprak feslegeni ince kiyin ve sebzeler
ile birlestirip 20 dakika buzdolabinda bekletin. _

Marine slresi bittikten sonra tavayi kizdirip sebzeleri 2 kasik zeytinyaginda kizarana kadar pisirin. Ince
dilimlediginiz hellim peynirlerini de kizartin.

2 dilim tam bugday ekmeginin bir dilimine bolca zeytin ezmesi strdikten sonra 1zgara sebzelerinizi ve hellimleri
dizin. Diger dilimi Uzerine kapatin.
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