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IZGARA SEBZELERLE MILFOY TAVUK BAGETLER

https://www.hurriyet.com.tr

6 adet tavuk baget

8 adet kare milfoy (Oda sicakliginda)
1 adet orta boy sogan

3-4 adet karanfil

1,5-2 su bardag sicak su

1 yemek kagigi zeytinyag

Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

Susam + pul biber + chia tohumu
Izgara sebzeler igin:

1 adet patlican

1 adet kabak

1 adet patates

7-8 adet ¢eri domates

Taze fesleden

Tuz, karabiber

Tavuk bagetleri yikayip, kisik ateste suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Daha sonra karanfilleri batirdiginiz sogani ve zeytinyagini ilave edin.

1-2 dakika soganla kavurduktan sonra sicak suyu ilave edip, tencerenin kapagini kapatin.

Kisik ateste tim suyunu ¢ekene kadar pigirin.

Pisen bagetler soguyunca milfdy agsamasina gegin.

Mangalinizi yaktiktan sonra 1zgaranizi silin Gzerinde 6 bageti 6 milfdy karesinin ortasina koyun ve saplari
disarida kalacak sekilde tek tek sarin.

Her birine birka¢ defa ¢atal batirin. Diger iki milféyden de seritler kesip, Uzerlerini sekillendirin.

Bu seritlerin Gzerine yumurta sarisi sirlp, susam, pul biber ve chia tohumu serpin.

Hazir olan mangalinizi yaglayip pisirin.

Tavuklar mangaldayken patlican, kabak ve patatesi dilimleyip, tuz ve karabiber serpip, 1zgara yapin.
Geri domatesleri ayni anda i1zgara yapabilirsiniz (Istediginiz, yakistirdiginiz baska sebzeler de kullanabilirsiniz).
Milféylh bagetleri fesleden ve 1zgara sebzelerle birlikte sicak servis yapin.
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