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|ZGARA SEBZELER VE SARDALYALI SOS

2 adet havug

2 adet patlican

5 adet carliston biber

3 adet kabak

Sosigin

1 kutu Dardanel Sardalya

2 su bardagi yogurt

1/2 adet limon suyu

1/2 demet taze nane (ayiklanmig)

Dardanel Sardalya'yl kabaca dograyin ve sos i¢in hazirladidiniz tim malzemelerle karistirarak buzdolabinda
sogutun.

Izgara yapacaginiz sebzeleri iyice yikayin.

Havuglari soyun ve 2 cm. kalinhiginda verev dilimleyin.

Patlicanlari ve kabagi 2 cm. kalinliginda verev dilimleyin.

Biberleri ortadan ikiye kesin ve gekirdeklerini ¢ikartin.

Sebzelerin her iki tarafini 1zgarada pisirerek servis tabagina alin.

Izgara sebzeleri yaninda sardalyali yogurt sosla servis yapin.
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