
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IZGARA SEBZE TABAĞI

1 adet kabak
1 adet havuç
1 adet patlıcan
1 adet kırmızı soğan
15 dal taze fesleğen
3 yemek kaşığı sıvıyağ
Bir miktar tuz ve karabiber

Hazırlanışı
Sebzeleri temizleyin. Dilimleyip ızgarada pişirin. Taze fesleğeni ince kıyın. Yağ, tuz, karabiber ile karıştırıp
ızgarada pişen sebzelerin üzerine dökün ve servis edin.

© lezzetler.com tarif no:47530 • adı:Izgara Sebze Tabağı • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:05.04.2025 - 13:40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/izgara-sebze-tabagi-vt36296
http://www.tcpdf.org

