B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

|IZGARA SEBZE SALATASI

Malzeme:

1 paket Akdeniz yesillikleri
1 adet havug

1 adet kabak

1 adet patlican

1 adet kirmizi biber

3 adet dal domates

1 adet enginar kalbi

tulum peyniri

Tuz

Pesto sos icin :

1 demet feslegen

15 gram ¢am fistiJ

50 gram parmesan peyniri
1/2 cay barda@i Altin Hasat Sizma Zeytinyagi

Havuc ve kabagin kabuklarini kaziyip kip seklinde dograyin. Patlicanin kabuklarini alaca kesip iri iri dograyin.
Havug, kabak, patlican, kirmizibiber ve enginar kalbini 1izgarada kizartin. Akdeniz yesilliklerini servis tabadina
alin. Izgarada kizarttiginiz sebzeleri ilave edin. Pesto sosu igin kiyilmig feslegen, ¢am fistigi, parmesan peyniri ve
zeytinyadini harmanlayin. Hazirladiginiz sosu salatanin tizerinde gezdirin. Istege goére Ug¢gen seklinde
dilimlenmis tortilla ekmegi ve tulum peyniri ile servis yapabilirsiniz.
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