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|ZGARA SEBZE SALATASI

Refika Birgdl

1 adet Kabak

1 adet Patlican

1 adet Kirmizi Kapya Biber

10 adet Mantar

1 bag Roka (Tercihen Bebek Roka)
8 corba kasiJ Zeytinyagi

1 adet Limon Kabugu

1 cay kasigi Pul Biber

1 ¢ay kasi§i Tuz Ve Cekilmis Karabiber
1 cay kasigi Hardal Tohumu

1 cay kasigi Karabiber

1 cay kasigi Hardal

Yarim Limonun Suyu

5 ¢orba kasigi Zeytinyagi

Geyrek demet Dereotu

Geyrek demet Zahter Kekik

Kabak, patlican, biber ve mantarlari, 1,5 cm kaliniginda kesin. Patlicanlar kararmamasi ve aci suyu gitmesi igin
tuzlu, suda bekletin. Hazirladiginiz sebzeleri, 5 gorba kagsigi zeytinyadi, 1 limonun kabugu, 1&rsquoer cay kasigi
pulbiber, tuz ve ¢ekilmis karabiber ile marine edin. Sebzeler marine olurken, roka yapraklarini iyice yikayip,
kurutun. Salatanin sosu igin bir kavanozda 1&rsquoer ¢ay kasigi hardal tohumu, karabiber, hardal ile yarim
limonun suyu, 5 ¢corba kasidi zeytinyag, 4 demet dereotu ve 4 demet zahter kekigi karistirip kavanozun
kapagini kapatarak sallayin. Bdylece salataniz hazir oldugunda sosu da hemen servis ediyor olabileceksiniz.
Sebzeleri, mangalda ya da grill veya tavada 2 yiiz(i de pisene kadar yaklasik 5-8 dakika arasi gevirerek pisirin.
Salata kasesine alin, Gzerlerine roka ve sosu da ekleyip hemen servis yapin.
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