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|ZGARA SEBZE

icindekiler

1 adet beyaz sogan
2-3 adet dolmalik biber
1 adet kabak

1 adet patlican

1 adet domates

3 dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi
Y2 limon suyu

3-4 sap maydanoz

tuz - karabiber

Excelio dumansiz izgarayi en ylksek dereceye ayarlayin. _

Yikadiginiz soganlari soyup halka halka kesin. Biberleri 4 pargaya bélin ve ¢ekirdeklerini ¢ikarin. lyice
yikadiginiz kabaklarin kabugunu soymadan dilimleyin. Patlican ve domatesleri kabuklari ile 1 cm. Inceliginde
halka seklinde dograyin. Rondo’ da maydanozu; sarimsak, tuz, karabiber , limon suyu, zeytinyagi ile karigtirin ve
bu karisimi sebzelerin Uzerlerine suriin ve isinmig 1zgarada her iki tarafini da tger dakika pisirin.

Not: Patlicanin kabu@u vitamin bakimindan zengin oldugu i¢in soymadan tiketmek daha faydali olacaktir.
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