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IZGARA SARIAGIZ

https://www.elele.com.tr

250 g sariagiz balig

1 tutam tuz

1 tath kasigi un

1 kasik zeytinyagi

1 kasik beyaz kinoa (hasglanmis)
1 kasik kirmizi kinoa (haglanmis)
20 g siyah mercimek (haslanmig)
1 kasik bezelye

Karabiber

1 tath kasigi tereyagi

Sariagiz baligini izgarada pigirin. Tavaya tereyagini koyup, erittikten sonra haglamis oldugunuz kinoalari,
mercimegi ve bezelyeleri ilave edin. Baharatlar ile tatlandirin. Tabaga kinoayi koyun, tizerine Sariagiz baligini
yerlestirip, kokteyl domates ile stisleyin. Zeytinyadi ile son dokunusu yapip, servis edebilirsiniz.
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