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|ZGARA RULO KABAK

3 adet kabak

1/2 avokado

1 dal taze sogan, ince dogranmis

4 yemek kasigi kirmizi sogan, ince dogranmis
1 yemek kasigdi limon kabugu rendesi

1 yemek kasidi balsamik sirke

2 yemek kasigi zeytinyagi

Baglamak i¢in Frenk sogani

Kabaklari uzun ince dilimleyin. Firgayla yag surerek tost makinesinde 1zgara yapin. Avokadolari kii¢ik kipler
halinde dograyin ve kararmamasi igin limon suyuna bulayin. Kirmizi ve yesil soganlari balsamik sirke ve
zeytinyagiyla iyice karigtirin. Avokadolari da ekleyerek karigimi hazir hale getirin. Ardindan Frenk soganlarini
sicak suya batirm ve hemen alin. (Sodanlar yumusadidi icin baglamaniz daha kolay olacaktir.) 1zgara edilmig
kabaklarin icine karigsimdan 1 tatl kasidi kadar koyun, sararak rulo yapin ve Frenk soganiyla baglayin. Tim
kabaklara ayni iglemi uygulayin.
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