&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IZGARA PILIC SALATASI

Eyip Seving

500 gr. kemiksiz pili¢ gdgis
1 adet gbbek salata

1 corba kasesi Akdeniz yesillikleri
1 adet sari biber

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil dolmalik biber
2 adet domates

1 adet salatalik

1 adet limonun suyu

1 yemek kagigi mayonez

1 cay kasigi hardal

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Pili¢ eti tuz ve karabiber ile tatlandirilir. Pilic gdgus eti 1zgarada pigirilir ve sogumasi i¢in bekletilir. Diger yanda
gb6bek salata, Akdeniz yesillikleri yikanir, ayiklanir ve dogranarak blyik bir kase igerisinde karistirilir. Renkli
biberler seritler halinde kesilerek kaseye eklenir. Domates ve saltalik soyularak kiip kiip dogranir, kaseye
eklenir. Yesillikler ve diger malzemeler ile limon suyu karigtirilir. Pilig eti seritler halinde kesilir ve salatanin
lzerine dizilir. Mayonez, hardal, zeytinyad, tuz ve karabiber karistirilarak bir sos elde edilir. Sos salatanin
Uzerine gezdirilir ve maydanoz ile siislenen salata servis edilir.
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