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IZGARA ORUGU (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 kg. koftelik et

3 su bardagi ince bulgur
1 ¢orba kasigi kirmizi toz biber
1 bas sogan

1 corba kasigi kimyon

2 su bardagi su

ic malzemesi:

250 gr. ceviz ici

400 gr. tereyad

2 demet maydanoz
Karabiber ve tuz

YAPILISI

Bulgur 1slatilip bir saat beklenir. Uzerine koftelik et katilarak iyice yodurulur. Tereyadina ceviz maydanoz,
karabiber ve tuz eklenerek karigim hazirlanir. Hazirlanmig olan kéfte harcindan ceviz biyukliginde pargalar
koparilarak bags parmak yardimi ile oyulur. Ilg malzemesi ile doldurulduktan sonra tggen sekli verilerek 1zgara
Uzerinde pisirilerek servis edilir.
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