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|ZGARA MELANURYA

1 kg Melanurya balig

1 cay kasigi tuz

3 ¢orba kasiJi un

1 limon (4'e bélinmus)
2 corba kasiJi rafine yag

Once 1zgaranizi kizdirniz. Melanurya baliklarini iyice yikadiktan sonra, kagit peceteyle kurulayiniz. Geniscge bir
tabaga yada tepsiye dizip rafine yag ile iyice yadlayarak Ustlerine tuzunu serpiniz. Genisge bir tabada unu
koyunuz. Yaglanmis baliklari una bulayip fazla ununu silkeleyiniz. Baliklari kizgin 1zgaraya yerlestirip, her iki
yanlarini 2,5 dakika pisirerek genis bir servis tabagina diziniz. Yanlarina limonlari yerlestirip servis ediniz.
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