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IZGARA LUFER

Malzemeler:

1 Lifer .

1 sogan

1 kiclk turp

1 6-7 dal roka
2 dilim limon
Tuz, karabiber

Hazirlanisi:

Lufer yikanir. Kuyrugundan bas kismina dodru bigagin sirti ile pullari kazinir. igi temizlenip yikanir. Yan
taraflarindan bigakla cizilir. Karin kismina tuz ye karabiber sir0lUr. Derisi tuzlanip 15-20 dakika bekletilir. Firinin
1zgara kismi isitilir. 1zgara teli yaglanip balik yerlegtirilir. Izgarada her iki tarafi da 10'ar dakika pisirilir. Balik
servis tabagina alinip turp, sodan, havug, roka ve limon dilimleriyle siislenip servis yapilir.

PUf Noktasi: Lifer, Uskumru gibi baliklarin en etli kisimlarini gapraz ¢izin, daha iyi pisecektir.
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