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|ZGARA LEVREK

8 levrek filetosu

1/4 su bardag rafine yag

1/2 limonun suyu

1 ¢corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

2 ¢orba kasig maydanoz (kiyilmig)

Once 1zgaranizi kizdirniz.

Levrek filetolarini tuzlayip, Gstlerine limon suyunu serpiniz. Baliklar hafif¢ce una bulayip, fazla ununu atmak icin
silkeleyiniz.

Onceden isitilmig 1zgarada unlanmig baliklarin her iki tarafini 4-5 dakika, arasira Ustlerini bir fircayla yaglayarak,

Izgara ediniz.
Baliklari 1izgaradan alip isitilmig bir servis tabagdina yerlegtirerek, Ustlerine kiyilmig maydanozu serpip servis

ediniz.
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