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IZGARA KOYUN FILETOSU

1 kg koyun filetosu
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Koyunun son kaburga kemiginden kalgasina kadar uzanana ve saglu sollu iki adale olan fileto, kasaptan, karin
boslugu ile birlikte alinir. Bel kemigi yataklarindtan ¢ikarilir. Sekli bozulmadan sinirleri de ¢ikarilir, kavram! et
tokmagiyle dévilUp yassilastarilir. Daha sonra filetolar, kavramina, rulo bigiminde siki sikiya sarilir. Kesildigi
zaman sekli bozulmamasi igin bir stire buz dolabinda birakilir. Sonra dolaptan alinir, enlemesine, 1,5 parmak
uzunlukta, yuvarlak parcgalar halinde kesilir. Sislere ya da kamis gubuklara gegirilir. Béylece hazirlanan fileto,
yemekten yarim saat kadar dnce tuzlanip yaglanir ve izgarada, fazla kurumadan, pisirilir. Her filetonun Gzerine
birer kasik bearnez sal¢asi konabilir veya ayri alinir. Yanina da patates tavasi konularak servis yapilir.
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