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IZGARA KOFTELI ALINAZIK

8 adet patlican

50 gr margarin

300 gr kiyma

1 adet sogan

Yarim ¢ay bardagi ince kiyilmig maydanoz
1 cay kasigi Karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kagigi tuz

Uzeri icin 1.5 su bardagi sarimsakli yogurt
1 adet domates

1 yemek kasigi margarin

1 yemek kasigdi biber salgasi

Patlicanlari firin 1zgarasinda kdzleyip kabuklarini soyun. Tavada yag eritip patlicanlar 5 dakika pisirin.
Domatesi rendeleyin, yadi tavada eritip salgayi 3 dakika kavurun. Domates ve tuz ekleyip kisik ateste 8 dakika
kadar pisirin.

Sogani rendeleyip kiyma ile karigtirin. Kimyon, karabiber, maydanoz, tuz ekleyip yodurun. Kii¢lk oval seklinde
kofteler hazirlayarak ¢6p siglere dizin. Firin 1zgarasinda pisirin.

Servis tabadina patlicanlari paylastirin. Uzerine yogurt yayin. Izgara kofteleri ve 1zgarada pismis domatesleri
dizip, sos dokerek sicak servis yapin.
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