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IZGARA KOFTE

Malzeme:

Yanm kilo koyun kiymasi

2 bas sogan

yanm demet maydanoz

4 dilim tutarinda bayat ekmek ici
1 tath kasidi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Yapiligt:

Genisce bir kabin icine makineden iki defa gegirilmis kiyma, rendenin ince tarafi ile rendelenmis sogan, tuz,
biber ve suda hafif islatilip sikilarak iyice ufalanmig bayat ekmek igi bir yumurta ve maydanoz konup el ile iyice
yogurulur. Yogurma esnasinda kiymanin ¢ig kirmizi rengi kaybolmalidr. Bu durumdaki yogurulmus kiymadan
ceviz blyukliginde pargalar koparilip bunlar avug icinde yuvarlanip yassiltilarak bir kenara dizilir. Bu esnada
avug icleri islatilirsa et yapismaz. Tercihan kémdr atesi olmalidir. Telleri yaglanmig olan 1zgaraya dizilen kofteler,
oldukca harli fakat ¢itlamayan atesin yaklasik doért parmak mesafesinde her iki taraflar da kizardiktan sonra
tabaga alinir ve sicak servis yapilir.

ML® Zevtinli Kofte icin tiklayin
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