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IZGARA KOFTE

350 gr dana kiymasi + 400 gr kuzu kiymasi (iki kez ¢ekilmis)
4 klOc¢uk dilim bayat ekmek (soguk suda islatilip sikilmis)

1 iri sodan (rendelenip suyu sikimig)

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber

kahve kasiginin ucuyla kirmizibiber

1/2 kahve kasigi kimyon

2 ¢orba kasigi su

50 gr (1/4 su bardagi) rafine yag

Kiymayi genisge bir tepsiye koyunuz. Soguk suda islatilip sikilmig ekmekleri ellerinizle ufaladiktan sonra,
yogurarak kiymaya karistirmiz. 10 dakika kadar daha yogurduktan sonra, ortasini acarak yumurtay! i¢ine kiriniz.
Karabiberi, tuzu, sogan suyunu, kirmizibiberi, kimyonu ve suyu da katip kiymaya yediriniz.

Ellerinizi hafifge islattiktan sonra, kiymadan yumurta buyUkliginde parcalar kopararak, dnce yuvarlayip sonra
parmaklarinizla Gstine hafifce bastirarak yassilastiriniz.

Koftelerin Ustlerini hafifce yagladiktan sonra, harli ama alevli olmayan kdmuir atesmde 4-6 dakika pisirip servis
ediniz.

ML® Patatesli Sini Kofte icin tiklayin
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