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IZGARA KOFTE

750 gr koyun kiymasi

1 bas blyUk sogan

2 yumurta

2 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Sogan ince ince dogranir, tUzerine 1 tatl kasigi tuz serpilerek karistirilir. 10 dakika kadar beklettikten sonra,
ovularak suyu gikarilir. ki defa gekilmis orta yagl kiymaya iki yumurta ve gikarilan sogan suyu katilir. lyice
yogrulan kiymadan ceviz blyukliginde pargalar kopardir. Avug icinde yuvarlanir ve Ustlerine hafifge bastirarak
yarim parmak kaliniginda yassilastirilir. Kéftelerin her iki yani da hafifge zeytinyagina bulanarak tel izgaraya
yerlestirilir. Atesin kuvvetli, ama alevli olmamasi gerekir. Tel 1zgara da atesten 3-4 parmak yukarda bulunmali ve
Onceden zeytinyagiyla yaglanmalidir. 1zgaraya yerlestirilen kéftelerin bir yani kizardiktan sonra, ¢evrilerek diger
yan pisirilir. 4-6 dakika kadar pisirdikten sonra servis tabagina alinarak sicak sicak servis yapilir.
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