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IZGARA KOFTE (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

750 gr. yagh kiyma

1 adet orta boy kuru sodan

2 dis sarimsak

1,5 cay barda@ kurutulmus bayat ekmek ya da irmik
1 adet yumurta

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

Tuz

Karabiber

Kimyon

Sogan ve sarimsak rendelenir ve kiyma, ekmek ya da irmik, yumurta, sivi yag ve baharatlar beraber yogrulur.
Hazirlanan kéfte harci 2 saat buzdolabinda dinlendirilir.

Sonrasinda buzdolabindan ¢ikartilarak kéfte haline getirilir ve 1zgarada pisirilir. Yaninda istede baglh garnitlr ve
acl sos ile servis edilir.
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