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IZGARA KOFTE (6 AY)

60 Gr yagsiz kiymaya, az miktar ekmek ufalanip yogrulur.

2 kiigUk kofte haline getirilir.

Iginin iyi pismesine dikkat edilerek 1zgarada pisirilir.

Ufak parcalara ayrilarak ezilip bebege verilir.

Ekmek yerine piring konularak sulu kéfte olarak da yedirilebilir.
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