B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IZGARA KABAKLI BULGURLU PEYNIR SALATASI

Yarim su barda@i rendelenmis Sitas Klasik Beyaz Peynir
Yarim su bardagi rendelenmis Sitas Mihali¢ Peyniri

2 adet kabak

Yarim demet karisik yesillik (marul, roka, kivircik, feslegen gibi)
1 cay bardagi bulgur

2 yemek kasigi nar eksisi

5 yemek kasigi zeytinyagi

Karabiber

Sitas Klasik Beyaz Peynir ve Siitag Mihalig Peyniri[Zni rendeleyin. Kabaklari soyacak yardimiyla uzunlamasina
kesin. Bulgurlari sicak suda birka¢ dakika islatip sismelerini saglayin. Tavayi ocaga alip isitin. Isininca 1 yemek
kasiJ! zeytinyadi ve kestiginiz kabaklari ilave edip masa yardimiyla ¢evirerek 3-4 dakika pisirin. Gukur bir kapta
nar ekgisi ve karabiberi girpici yardimiyla karigtirin, Karigtirmaya devam ederken zeytinyagini ilave edin. Karigik
yesillikleri elinizle kopararak salata kasesine alin. Uzerlerine pigirdiginiz kabaklari, bulgurlari ve hazirladiginiz
sosu ilave edip elinizle karistirin. Uzerine rendelediginiz Siitag Klasik Beyaz Peynir ve Siitas Mihalig Peyniri[Z]ni
ekleyip yeniden karistirin. Izgara Kabakli Bulgurlu Peynir Salataniz servise hazirdir.

Not: Izgara Kabakli Bulgurlu Peynir Salatanizi dilerseniz yaninda Sitas Ayran ile servis edebilirsiniz. Sitag
Mihali¢c Peyniri yerine Sitas Eski Kasar veya Sutag Hellim Peyniri kullanabilirsiniz.
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