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IZGARA DENIZ URUNLERI

https://www.rational-online.com

2 adet levrek fileto

2 adet kalamar gdévdesi
50 ml sivi yag

Tuz

Karabiber

Arzuya gore baharatlar
Un

Taze baharl otlar

Tath limon

Balik filetolari temizleyin, kilgiklarini ¢ikartin ve a la carte porsiyonlayin. Karidesleri ayiklayin ve sirttaki bagirsagi
¢lkartin. Kalamar gévdesini boylamasina ikiye bélin, porsiyonluk parcalara bélum ve dig kismini sira sira gizin.
Balik filetolari ve karidesleri 1zgaraya koymadan dnce tuz, karabiber, baharli otlar ve biraz sivi yagla marine
edin. Kalamar pargalarini toz kéri, un, limon suyu, tuz ve sivi yagla marine edin. SelfCookingCenter® Unitesini
iLevelControl ile "Balik 1izgara" ayarinda isitin. Bir yandan da bir izgara ve kizartma tepsisini isitin ve baliklari
siparig Uzerine tepsiye yerlestirin.
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