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IZGARA DANA BONFILE

4 parca kalin dilimlenmis dana bonfile
6 dis sarimsak

1 cay bardagdi sivi yag

1 limon suyu

1 adet defneyapragi

Tuz

Karabiber

Etleri derin bir kabin igine yerlestirin. Uzerine limon suyu, yag, defneyaprag, ezilmis sarimsaklari ve baharatlari
ekleyip elinizle iyice yogurun. Etler sarimsagi igine iyice ¢ekmeli, bu sekilde 1 saat bekletebilirsiniz. Pisirilecegi

zaman yagsiz tavada ya da 1zgarada iki ylzinU de guzelce pigirin. Servis yaparken istenirse sebze sote edilip

yaninda ikram edilebilir.
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