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IZGARA BONFILE

6 adet bonfile

6 dis sarimsak

1 corba kasigi aci pul biber
1 limon suyu

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Bonfileleri derin bir kabin igine yerlestirin. Uzerine limon suyu, ezilmis sarimsaklari ve baharatlari ilave ederek
elinizle iyice yogurun. Etler sarimsagi icine iyice gekmeli bu sekilde 1 saat bekletebilirsiniz. Pigirilecedi zaman
Izgara tavasinin i¢ine zeytinyagdini da dékin. Tavada etleri 1zgara sekli ¢ikartip, iki ylzinU de pisirin. Servis
yaparken yaninda bol salatayla ikram edin.
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