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IZGARA BONFILE

Semiz, geng etin filetosu alinir, sinir ve etinin yaglar cikarilarak temizlenir. Ug parmak genigliginde kesilir ve
yatik sekilde kaldinlp kesilen taraf meydana gelecek sekilde tutulur ve d6gme demiri ile bir buguk parmak
kalana kadar dégulUr. Tuzlanip iginde zeytinyadi bulunan bir kaba yatirlir. iki gln serin yerde saklandiktan sonra

iyi yanmis mangal kdmuUrinde, hizlica ateste pigirilir. Fazla ateste tutup kanini kagirmamaludir. Et piserken
daima yaglanmalidir.
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