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BONFILE IZGARASI

750 gr bonfile
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz

Siginn bobrek yataklarinda sagli, sollu ve koni seklinde (lizeri bobrek yaglari ile kapli) iki adale olan bonfile
hazirlanirken, filetonun sekli bozulmaksizin [lzumsuz pargalari, sinirleri ayiklanip temizlenir. Iki parmak
uzunlugunda yuvarlak pargalar halinde kesilir. Kesilen taraflarindan tokmakla dévilerek yarilarina kadar
yassilltilir. (Fazla dévilmemesine dikkat etmek gerekir, liflenmesi ve bozulmasi mimkinddr.) Yemege
oturulmadan yarim saat kadar 6nce fileto tuzlanip yaglanir. Izgarada fazla kurutmadan pisirilir. Yanina patates
tavasi konur. Istendigi takdirde Gzerlerine bearnez salgasi konur, ya da bu salca ayri olarak alinir, servis yapilir.
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