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IZGARA BONFILE

600 gram ince dilimlenmis bonfile

1 cay bardagdi sivi yag

2 su bardag st

Kirmizi pul biber, kekik, karabiber, kimyon, tuz

Derin bir kabin igine etleri yerlegtirin ve tzerine st dokip bir gece bekletin ya da 2 saat kadar dinlendirin.
Daha sonra sutin iginden ¢ikartip stiziin. Uzerine baharatlari ve yagi gezdirip 1zgarada pismeye birakin.
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