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BIFTEK (IZGARA)

1 kg sidir biftedi (fileto antrekot)
1/2 bardak bitkisel siviyag
Marinadi:

1/2 kahve fincani sogan suyu
1/2 kahve fincani limon suyu
Tuz

Karabiber

1. Biftekleri 125 gramlik dilimler halinde béldiirlip yarim parmak incelikte dévdiriin. iki ¢ giin yagda bekletin.
2. Izgara yapmadan 2-3 saat 6nce sodan suyu ve limon suyu surln. Etleri 1zgaraya dizin ve 5-6 parmak
ylkseklikteki atesin Gizerine yerlestirin. 4-5 dakika arayla altlist yaparak 8-10 dakika kurutmadan pigirin.

3. Etleri servis tabagdina alip tuzlayip biberleyin. Uzerlerine birer parca tereyadi koyarak servis yapin.
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