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SIGIR BIFTEK IZGARA

Biftek, sigirin "kotundan ya da filesinden olusur. Kot, sigirin omuzundaki sirt kemigiyle kaburgalara bagh etlerdir.
3 ya da 4 santim genigliginde olan biftegi tokmakla yassitip toparlak bir sekil veriniz. Daha yumusak olmasi igin
iyice dévip zeytinyadi koyarak tabaga bastiriniz. Sonra tuz ve biberleyip 1zgaraya koyup kizgin atese surin(z.
Pek karistirmayip yalniz bir kez ¢eviriniz. GUnkd etin en iyi noktasinda kabarciklar meydana geleceginden bir
kez cevirmek yeterlidir. Pisince yemek tabagina ¢ekip Uzerine taze tereyadi pargalar serpistiriniz. Sonra tavada
kizartilmig patatesleri garni yapip servis yapiniz.

Not: Nohut Basti ya da mevcut bulunan sebze bastilarindan uygun biri tabada garni edilirse de olur. Biftedin
diger yemekleri bu filenin aynidir. Bu salgalar ve garnitirlerle ¢esitlenir.
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